Przemoc W Szkole

Jak radzic¢ sobie, gdy ich doswiadczamy,
gdy jestesmy ich swiadkami lub sprawcami?



Czym rozni sie agresja od przemocy?

Jak agresja moze przerodzic sie w przemoc?

agresja - zachowanie ‘ przemoc - proces

to swiadome i zamierzone dziatanie, * rowniez jest swiadomym i zamierzonym
majgce na celu wyrzqgdzenie komus dziataniem, majgcym na
szeroko rozumianejszkody celu wyrzgdzenie komus

. . szeroko rozumianejszkod
jest incydentalnym zachowaniem J y

Zwykle dotyczy 0séb o zblizonejsile * ma charakter dtugotrwaty, powtarzalny

i mozliwosciach e oprawca ma przewage nad osobg,

. . . . .. na ktorej stosuje przemoc
oprawca i osoba doswiadczajgca agresji

czesto "zamieniajqg sie miejscami” * role oprawcy, osoby doswiadczajqcej
przemocy i swiadka sq utrwalone

zrédto: Czemierowska-Koruba E., Agresja | przemoc w szkole, czyli co powinnismy wiedziec, by skutecznie dziatac
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agresja
a przemoc

"Gdy sity obu stron sg rowne

i dochodzi do zachowan agresywnych,
mozemy moéwi¢ 0 sytuacji konfliktowej.
Kazda z zaangazowanych oséb ma szanse na
wygraniei realizacje swoich intereséw.

Moze przeanalizowac sytuacje, wybrac strategie i
podjac korzystne dla siebie dziatania.

Ofiara przemocy takiej mozliwosci wyboru nie

ma - jesli podejmie walke, zawsze przegra.

llustracja:freepik / freepik.com



http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/7-przemoc-a-agresja

Ania i Zosia chodzg razem do klasy. Podczas
szkolnej wycieczki poktdcity sie. Ania obrazita Zosie
wyzwiskami, a ta uderzyta jg w gtowe i rdwniez
postata jej wigzanke wulgarnych stow. Ania w
odwecie zadata kolezance cios w brzuch. Po chwili
rozdzielit je wychowawca. W efekcie bdjki Ania
miata guza na gtowie, a Zosia — siniak na brzuchu.

Aska, uczennica 6smej klasy regularnie
zabiera kieszonkowe czwartoklasiscie
Karolowi. Jest on od niej duzo mniejszyi
stabszy fizycznie. Kiedy mtodszy uczen
probuje sie stawiac, Aska popychai
szturcha go, grozgc ze go pobije.

Ilustracja: pikisuperstar / freepik.com



PrzemocC Czy a8res|a? wumesesoon s isnensna

wystepuje przemoc, a w ktorych agresja?

Do klasy siodmej doszedt nowy uczen - Jarek. Od razu wzbudzit nieche¢ w grupie lubianych, popularnych
uczniow i uczennic. Rozpowiadajg o nim zmyslone plotki i robig mu ztosliwe zarty, przezywajg go i
obgaduja. Zatozyli tez grupe na komunikatorze, do ktérej zaprosili catg klase z wyjatkiem Jarka. Czesto
publikujg tam obrazliwe posty czy memy na jego temat. Sytuacja trwa juz pot roku.

Antek i Jacek to najlepsi koledzy. Gdy wracali razem
do domu po lekcjach, Jacek zrobit Antkowi zdjecie,
ktore rozestat potem innym kolegom. Uznat to za
zabawne, bo jego przyjaciel bardzo Smiesznie na nim
= wyszedt. Okazato sie jednak, ze dowcip nie rozbawit
X ’;:;gé;ggg I | Antka. Nastepnego dnia w szkole chtopcy pokitdcili
ot < sie, Antek powiedziat, ze nie chce znaé Jacka, ze jest
f‘?’?& | on beznadziejnym przyjacielem. Jacek odrzekt mu na
to, ze ten nie zna sie na zartach i jest gtupi. Chtopcy
przez kilka dni nie odzywali sie do siebie, by
nastepnie sie pogodzic. Jacek obiecat, ze wiecej nie
lustracia: macrovector / freepik.com bedzie rozsytat zdjec przyjaciela bez jego zgody.




Rodzaje przemocy i agresii

Za chwile poznacie kilka form, jakie
mogg przybierac agresja i przemoc.

Zastanowcie sie, ktore z nich
wystepowaty w przytoczonych
przed chwilg opowiesciach.

llustracja: freepik / freepik.com



- "bicie, kopanie, plucie, popychanie, szarpanie, wymuszanie agres,l a
pieniedzy, podstawianie nogi, zabieranie przedmiotdw, niszczenie

wilasnosci. Agresja i przemoc fizyczna mogg by¢ stosowane | przemoc

bezposrednio — gdy uczniowie sami sg ich sprawcami

— lub posrednio — gdy nakfaniajg do nich innych. fl zyczna

zrodto: Czemierowska-Koruba E., Agresja | przemoc w szkole, czyli co powinnismy wiedziec, by skutecznie dziatac
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agresja

| przemoc
werbalna
(stowna)

+ "dokuczanie, przezywanie, wySmiewanie, wyszydzanie, obrazanie,
osmieszanie, przeszkadzanie, grozenie, rozpowszechnianie plotek,
pokazywanie nieprzyzwoitych gestow. Réwniez ten rodzaj agres;ji i
przemocy moze wystepowac¢ w formie posredniej, np. gdy uczniowie
namawiajg rowiesnikow do zrobienia komus krzywdy, wysmiewania
lub wykluczenia z grupy. "



: - "agresja bez fizycznego kontaktu, polegajgca na dziataniach, ktore
I p rze I I loc prowadzg do obnizenia czyjegos statusu w grupie, wykluczenia z

. grupy, izolowania, pomijania, nieodzywania sie."
relacyjna



cyberprzemoc

* "przemoc z uzyciem nowych technologii, np. obrazliwe SMS-y

czy e-maile, wpisy na portalach spotecznosciowych, umieszczanie

w internecie zdjec lub filmow osmieszajgcych ofiare. Uczniowie mogg
sie stykaé z réznorodnymi formami agresji elektronicznej,

np. agresywnymi atakamina czacie lub w ramach grupy dyskusyjnej,
regularnym elektronicznym przesytaniem nieprzyjemnych
wiadomosci do ofiary, podszywaniem ssie pod ofiare (kradziez
tozsamosci), upublicznianiem tajemnic, udostepnianiem prywatnych
materiatow (zdjec ofiary), Sledzeniem i nekaniem oraz
prowokowaniem do pewnych zachowan i dokumentowaniem

ich za pomoca zdjeé lub filmdéw upowszechnianych nastepnie

w internecie, upublicznieniem ponizajgcych, nieprawdziwych
informacji lub materiatéw na temat ofiary."



Osoba
doswiadczajaca

przemocy
lub agres;ji

Mow o tym, przez co przechodzisz. Poczujesz ulge i otrzymasz pomoc.
TO NIE JEST SKARZENIE, TYLKO RATOWANIE SIEBIE!

W razie potrzeby - gtosno krzycz, proS o pomoc. Zwro¢ uwage
otoczenia. W razie potrzeby zadzwon pod numer alarmowy 112.

Pamietaj, ze chroni Cie prawo! Przemoci nekanie sg karalne!

Jesli jestes na to gotowa/gotowy, mozesz powiedzie¢ osobie, ktdra cie
krzywdzi o swoich uczuciach i stanowczo poprosic jg, aby przestata.
Najlepsza bedzie rozmowa w cztery oczy. Pamietaj, aby doktadnie
okresli¢, ktére zachowania sprawiajg Ci bol.

Mozesz odczuwad wstyd, ale pamietaj, ze nigdy nie jestes winien
tego, ze doswiadczasz przemocy! Winien jest zawsze sprawca!



Gdzie

szukac
pomocy?’

U zaufanego dorostego -
rodzicow, babci, cioci,
nauczyciela, ktérego darzy
sie zaufaniem;

Gdy wstydzisz sie powiedziec
o problemie komus, kogo
znasz, mozesz skorzystac z
telefonu zaufania.



Co robicie widz3ac ze ktos jest
“bity, ponizany, wykluczany?

Gdy jestes \

éwiadkiem Cz.y z.dar.za Wam sie, zg nie
wiecie, jak zareagowac?

przemocy

lub agresiji...

Jak myslicie, czy Wasza
reakcja ma znaczenie? Jakie?




Swiadek zawsze bierze udziat
W procesie przemocy!

 Jesli zacheca, podjudza - staje po stronie oprawcy.

Swiadek przemocy

* Jeslinie reaguje, odwraca wzrok — daje nieme przyzwolenie.

* Jeslireaguje, stara sie pomoc - staje po stronie osoby

doswiadczajacejprzemocy.

* To Wy decydujecie, jaka bedzie Waszarola.




S
” <\
* Pamietaj, ze jako mtody cztowiek
czasem mozesz nie poradzic sobie z \
sytuacjg. Nie obwiniaj sie. Powiedz o
problemie dorostemu. Pomoze Ci znalez¢

Jak sig zachowac, jesli rozwigzanie. TO NIE SKARZENIE!
chcemy pomoc osobie

doéwiadczajacej przemocy? * Jesli sytuacja zagraza czyjemus zdrowiu

lub zyciu - znajdz dla siebie bezpieczne
schronienie i zadzowon pod numer
alarmowy 112.




Jak sie zachowaé, jeslichcemy pomaoc
osobie doswiadczajgcej przemocy?

» Jesli czujesz, ze dasz rade - zareaguj. Pamietaj - zawsze
zwracaj sie do osoby doswiadczajgcej przemocy, nie do
oprawcy!

* Nie wdawaj sie w dyskusje ze sprawcg! To moze pogorszy¢
sytuacje. Zwracaj sie tylko do osoby, ktdrej chcesz pomac.

* Podejdz do nekanej osoby i zapytaj, czy wszystko w
porzadku.

» Zaproponuj jej, zeby przytaczyta sie do Ciebie lub do Twojej
grupy znajomych. Daj jej odczuc, ze nie jest sama.

* By¢ moze innym osobom z Twojego otoczenia tez nie podol
sie to, co robi sprawca? Im wiecej Was bedzie, tym bardziej
pomozecie. Porozmawiaj o tym z kolezankami
I kolegami. Razem bedzie Wam fatwiej sie przeciwstawic.

Ilustracja: freepik / freepik.com



Czas na
orace w

grupach!

Podziele Was teraz na 4 grupy.

Kazdej grupie przydziele jedng z historii,
ktore poznaliscie wczesniej.

Waszym zadaniem bedzie wymyslenie
roznych form pomocy tej osobie.

Ktora z tych form wydaje Wam sie
najbardziej odpowiednia, ktorg byscie
wybrali, gdybyscie znalezli sie w tej
sytuacji? Wybierzcie osobe z grupy, ktéra
zaprezentuje reszcie klasy Wasze pomysty.



Sprawca przemocy

Jak myslicie, dlaczego ludzie stosujg przemoc?

Co ich do tego sktania?
W jaki sposob mogli sie tego nauczyc?

Czy sadzicie, ze sprawcami przemocy sg tylko ludzie zli?



Osoba stosujgca przemoc

* Kim jest osoba stosujgca przemoc? Nie ma
co do tego reguty. Kazdy moze nig zostac!

* Osoby stosujgce przemoc wiedzg, ze w
ten sposdb mogg osiggnac pewne cele.

* Celem osoby stosujgcej przemoc nie jest
cierpienie ofiary, ale satysfakcja z
panowania nad nig i podporzadkowania
jej sobie.

* (Osoba stosujgce przemoc dgzg do
uzyskania kontroli nad otoczeniemi
zdobycia znaczacej pozycji wsrod
kolegdw.

llustracja:freepik / freepik.com zrodto: Czemierowska-Koruba E., Agresja | przemoc w szkole, czyli co powinnismy wiedziec, by skutecznie dziatac
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NIEMAL ZAWSZE

PRZEMOC | AGRESJA !
SA EFEKTEM CIERPIENIA [
| NIEZASPOKOJONYCH O
POTRZEB!

=~
Sprawcy stosujgc przemoc pragnag \

zaspokoic te potrzeby.




placzegowarto ZFOZUMie€ sprawce?

Nie po to, aby go usprawiedliwiac! Nie
ma sytuacji, w ktorej stosowanie
przemocy bytoby uzasadnione i dobre!

Warto zrozumiec€ oprawce przede
wszystkim po to, aby... samemu sie nim
hie stac.

Gdy zrozumiemy, co nim kieruje, bedzie
nam tatwiej reagowac na jego
zachowanie.



KASIA

* Kasia ma 13 lat. Jej rodzice bardzo duzo pracujg, a ona za nimi teskni. Cate
popotudnia i wieczory spedza w domu sama. Jak myslicie, jak czuje sie Kasia,
kiedy rodzice dtugo nie wracajg, a ona ich potrzebuje?

* Chciataby, zeby mama i tata poswiecali jej wiecej uwagi. Chciataby poczuc ich
mitosc i akceptacje. Czasem mysli, ze rodzice nie interesujg sie nig, bo jest
nudna, gtupia, nic niewarta. Jest przez to niepewna siebie, boi sie, ze inni jej
nie zaakceptuja.

* Do jej klasy chodzi Karol, chtopiec, ktory jest drobny, szczupty i nosi bardzo
grube okulary. Do tego czesto sie potyka i upuszcza rézne rzeczy.

* Kasia gtosno komentuje niemal wszystko, co robi Karol. Nabija sie z jego
wygladu i niezdarnych zachowan. Kiedy to robi, cata klasa sie smieje. Jak
myslicie, co moze wtedy czué Kasia?

zdjecie: diana.grytsku / freepik.com



* Gdy Kasia dtugo czeka na rodzicow, niezaspokojona jest
wowczas np.. Jej potrzeba kontaktu z rodzicami,
potrzeba mitosci, potrzeba bezpieczenistwa, towarzystwa.

* Kasia moze mysle¢, ze jest dla rodzicow mato wazna. Moze
sie wtedy czu€ sie osamotniona. Moze tez odczuwac smutek,

Uczucia ztoséi lek.

" * Niezaspokojona jest wowczas np.. Jej potrzeba kontaktu z
| p Ot WAS by rodzicami, potrzeba mitosci, potrzeba bezpieczenstwa,

towarzystwa.

Kasi

* Gdy Kasia zartuje z kolegi i inni sie z tych zartow Smiejg, mysli
, Ze jest wazna, interesujaca, ze rowiesnicy jg akceptujg i
podziwiajg. Dostaje wtedy to, czego brakuje jej w domu.
Zaspokoaja swojg potrzebe akceptacji, przynaleznosci, ’
kontaktu z innymi ludZzmim, potrzebe mitosci.

* Moze czuc sie wtedy radosna, uskrzydlona, oSmielona,
usatysfakcjonowana. /

> 4




JAREK

 Jarekma 12 lat. Doswiadcza przemocy w domu. Jego starszy brat,
Krzysztof, czesto go bije, zabiera mu kieszonkowe, czasem nawet
zamyka go w piwnicy, kiedy rodzicow nie ma w domu.

* Jarek chciatby sie broni¢, oddad bratu, ale ten jest duzo wiekszy i
silniejszy. Jak myslicie, co w takiej sytuacji czuje Jarek? Jakie jego
potrzeby sg wowczas niezaspokojone?

W szkole Jarek upatrzyt sobie chtopcaz mtodszej klasy, Krzysia. Na
przerwach zabiera mu jedzenie, podstawia mu noge, czasem go
popycha czy szturcha. Gtosno nasmiewa sie tez z tego, ze
Krzys pochodzi z niezbyt zamoznej rodziny i ma stary telefon. Krzys
reaguje na to ptaczem. Jak myslicie, co wtedy czuje Jarek? Jakie
potrzeby zaspokaja w ten sposob?

zdjecie: drobotdean / freepik.com



e @Gdy starszy brat zamyka Jarka w szafie, ten moze czud
np., niepokadj, wstyd, strach, osamotnienie, stabos¢,
ztos¢, frustracje, moze czucd sie roztrzesiony czy
spanikowany.

 Woweczas niezaspokojona moze byc¢ jego potrzeba

U cZUucCla | bezpieczenstwa, wolnosci, wsparcia i zaufania do brata.
 @Gdy Jarek dokucza mtodszemu chtopcu wreszcie czuje

pOtrze by sie silny, czuje, ze ma nad kims$ przewage. Robi to, co

Ja rka chciatby zrobi¢ swojemu bratu, ale sie boi. Mysli, ze ma

kontrole nad sytuacja, ze to on tu rzadzi.

 Widzi tez, ze inne dzieci sie go boja. Dzieki temu czuje
sie bezpieczny. Nie boi sie, ze w szkole, tak jak w ’
domu, ktos bedzie sie nad nim znecat. Czuje sie wiec
rozluzniony, pokrzepiony. /

> 4




NIEZASPOKOJONE POTRZEBY

W jaki sposob Jarek i Kasia mogliby dazy¢ do zaspokojenia swoich potrzeb bez krzywdzenia innych?

zdjecie: freepik / freepik.com



» Jesli bytas/bytes swiadkiem przemocy...
* Jesli doswiadczytas/es lub doswiadczasz przemocy...

» Jesli stosujesz przemoc i chciatbys/chciatabys to zmienic...

. ...popros o pomoc! Powiedz zaufanemu dorostemu, rodzicowi, ulubionemu
G d Z I e nauczycielowi, szkolnemu pedaogogowi lub psychologowi.Jesliw Twoim otoczeniu

nie ma osoby, ktorej ufasz, skorzystaj z anonimowego telefonu zaufania.

zZnajdziesz
pomoc?

M 116111

Dziecigcy Telefon Zaufania

telefon zaufania Czat Internetowy

dla dzieci i mtodziezy

. ‘ 800121212
Qe - ,

cucoonews | SRS Col000bOWD,

INFOLINIA 7 dn] \NWIM




Przemoc wywiera ogromny wpltyw na osobe, ktdra jej doswiadcza. Moze ona przez wiele
lat przezywac lek, smutek, rozpacz, zto$¢é. Moze tez czuc sie nic nie warta, nie wierzy¢ w
siebie i nie ufa¢ innym, a nawet popas¢ w depresje.

Sprawcy przemocy uczg sie zachowan opartych na agresji. Czesto nie majg prawdziwych
przyjaciot, a ich koledzy sg ich kolegami tak dtugo, jak dtugo sie ich bojg. Gdy dorosng, by¢
moze nie bedg potrafili radzi¢ sobie z konfliktami, tak jak wiekszos$¢ osob - poprzez
dogadanie sie, zrozumienie innych.

Sprawcy mogg tez popas¢ w konflikt z prawem, by¢ objeci nadzorem kuratora lub trafi¢ do
osrodka wychowawczego, a pdzniej - do wiezienia.

Swiadkowie przemocy, ktérzy nie zareagowali, mogg czu¢ sie winni — zwtaszcza
gdy dowiedzg sie o dramatycznych dla ofiary nastepstwach przemocy.

Swiadkowie, ktdrzy nie zareagowali, moga w przysztoici czué sie bezsilni wobec zyciowych
trudnosci i mie¢ poczucie, ze mogg przetrwac jedynie stajgc po stronie silniejszych.

zrédto: Czemierowska-Koruba E., Agresja | przemoc w szkole, czyli co powinnismy wiedziec, by skutecznie dziatac
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A na koniec...

Postuchajcie, co na temat
przemocy i nekania w szkole
powiedziat amerykanskim
nastolatkom Nick Vujicic

- mdéwca, autor ksigzek i
niezwykle inspirujgcy cztowiek.

Jako dziecko doswiadczyt ze
strony kolegdw i kolezanek
bardzo wiele krzywd. Dowiedzcie
sie, jak sobie z tym poradzit...

y ICK VUJICIC
DO UCZNIOW

O NEKANIU
W SZKOLE




